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آسانی  جو  ہے  دیا  بنا  عادی  کا  چیزوں  ایسی   کی  پینے  کھانے  انہیں  نے  تبدیلیوں  میں  زندگی  طرز  کی  لوگوں  ور  ہےا چکی  ہو  تیز  زندگی  کی  آج 

پکائے  میں  وقت  کم  میں  مقابلے  کے  کھانوں  عام  یا  ہوں  تیار  سے  پہلے  تو  یا  جو  ہیں  کہتے  کو  کھانوں  ن  ا فوڈ  فاسٹ  ہوں۔  سکتی  جا  ئی  بنا  سے 

جاسکتے ہوں۔

پسند  بہت  لیے  اس  لوگ  کو  فوڈ  فاسٹ  ہے۔  ہوتا  دستیاب  میں  وغیرہ  ریسٹورنٹ  ور  ا ؤٹ  آ ٹیک  جیسے  مقامات  سے  بہت  فوڈ  فاسٹ 

فوڈ  فاسٹ  پڑتے۔  کرنے  نہیں  خرچ  بھی  پیسے  زیادہ  پر  فوڈ  فاسٹ  میں  دور  اس  کے  مہنگائی  ہے۔  ہوتا  اچھا  ذائقہ  کا  اس  کیونکہ  ہیں  کرتے 

پر  میز  ایک  اکثر  پاس  کے  جن  جاسکے  پہنچائی  سہولت  کو  د  تعدا بڑی  کی  لوگوں  ایسے  تاکہ  تھا  گیا  کیا  تیار  پر  طور  کے  مقصد  تجارتی  ایک  کو 

ور اپنے کھانے کا انتظار کرنے کا وقت نہیں ہوتا تھا۔  بیٹھنے ا

رکھا  میں  فریج  سے  ا  ہے۔  جاتا  بچ  کھانا  اکثر  تو  ہیں  کرتے  تیار  کھانا  پر  گھر  آپ  "جب  ہیں  کہتے  وراثت  ممتاز  پروفیسر  کے  یونیورسٹی  مقامی 

جاسکتا ہے لیکن یہ کھانا اکثر ضائع ہوجاتا ہے۔ جب آپ فاسٹ فوڈ کا آرڈر دیتے ہیں تو آپ صرف ضرورت کے مطابق کھانا لیتے ہیں 

ور ذخیرہ کرنے کے لیے کچھ بھی نہیں بچتا۔اس لیے یہ کہا جا سکتا ہے کہ فاسٹ فوڈ ماحولیات کے لیے زیادہ سازگار ہوتا ہے۔" ا

کے  آپ  ہیں۔  رہے  کر  کام  د  افرا لاکھوں  میں  صنعت  کی  فوڈ  فاسٹ  سے  دہائیوں  چند  گزشتہ  بق  مطا  کے  شارق  نورین  معاشیات  ماہر 

کمیونٹی  کی  آپ  سے  وجہ  کی  خریدنے  کھانا  سے  مقامات  ن  ا ور  ا ہیں  ریسٹورنٹ  فوڈ  فاسٹ  مقامی  ور  ا الاقوامی  بین  سے  بہت  میں  علاقے 

کمی  میں  بیروزگاری  ور  ا گی  ئے  آ  بہتری  میں  معیشت  کی  ملک  سے  وجہ  کی  ملنے  روزگار  کو  د  افرا مقامی  گے۔  ہوں  بہتر  حالات  کےمعاشی 

آئے گی۔

نہیں  وقت  کا  کرنے  تیار  کھانا  لیے  اپنے  اکثر  پاس  کے  آپ  کہ  کیوں  ہے  جاتی  ہو  آسانی  بہت  سے  وجہ  کی  فوڈ  فاسٹ  ن  دورا کے  سفر 

بچ  بھی  سے  کرنے  صاف  برتن  میں  بعد  آپ  بلکہ  گا  ہو  پکانا  نہیں  کھانا  کو  آپ  کہ  یہ  صرف  نہ  ہیں۔  سکتے  لے  فوڈ  فاسٹ  آپ  لہذا  ہوتا 

میں  بارے  کے  ثقافت  مقامی  ور  ا سیاحت  کو  آپ  کیونکہ  ہے  متبادل  بہترین  ایک  کا  پکانے  فوڈکھانا  فاسٹ  وقت  کرتے  سفر  گے۔  جائیں 

معلومات  حاصل کرنے کے لیے  زیادہ وقت مل جاتا ہے۔

سیکشنسیکشن 1

ور 3 کے جوابات   دیجیے۔ ور امتحانی پرچے پر سوالاتسوالات 1، 2 ا عبارتعبارت 1 کو پڑھیے ا

عبارتعبارت 1
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فوڈ  فاسٹ  کبھار  کبھی  اگرچہ  ہوگیاہے۔  ف  مصرو زیادہ  زندگی  طرز  کا  ن  ا کیونکہ  ہے  جارہا  بنتا  حصہ  اہم  ایک  کا  غذا  کی  لوگوں  فوڈ  فاسٹ 

ور چپس وغیرہ  کھانا  تکلیف دہ بھی ثابت   ہوسکتا ہے۔ فاسٹ فوڈ کا  کھانا آپ کی صحت کو نقصان نہیں پہنچائے گا لیکن  کثرت سے  برگر ا

ہ      بلڈ پریشر کی شکایت       بھی  ہوسکتی  ہے۔ ور دانتوں کے مسائل  کے علاو د کو اکثر سر دردا استعمال کرنے والے افرا

اگر  ہیں۔  ہوتی  زیادہ  کیلوریز  میں  اس  کیونکہ  ہے  نہیں  انتخاب  اچھا   ایک   لیے  کے  کمی  میں  وزن  فوڈ  فاسٹ  مطابق  کے  نعمان   رم  ا ڈاکٹر 

استعمال  کا  فوڈ  فاسٹ  زیادہ  بہت  سے  باقاعدگی  آپ  اگر  چاہئیں۔  کھانی  غذائیں  بخش  صحت  کو  آپ  تو  ہیں  چاہتے  کرنا  کم  وزن  اپنا  آپ 

ہ   آپ کی  صحت کو  مٹاپے کی وجہ سے نقصان بھی ہو  ء کی وجہ سے متاثر  ہوجائے گا۔  اس کے علاو کریں گے  تو آپ کا جسم  خطرناک اجزا

سکتا ہے۔

سکتا  بچ  پیسہ  سا  بہت  کا   آپ  سے  پکانے  کھانا  پر  گھر  مگر  ہیں  ہوتے  کم  اخراجات  کے  کھانے  میں   نٹ   ر  ریسٹو  فوڈ  فاسٹ  سے  بہت  اگرچہ 

ہے  ہوسکتا  لطف  پر  زیادہ   بہت  پکانا  کھانا  ساتھ  کا  د  افرا کے  ن  خاندا ہ   علاو کے  بچانے  پیسے  ہے۔  بڑا   ن  خاندا کا  آپ  اگر  پر   طور  خاص  ہے   

ر رہتا ہے۔ جس کی وجہ سے گھر کا ماحول بھی  خوشگوا

ہیں۔   ہوجاتے  مبتلا  میں  لت  کی  فوڈ  فاسٹ  ساتھ  ساتھ  کے  وقت  جو  ہیں  بھی  لوگ  ایسے   "کچھ   ہیں  کہتی  حسین  نبیلہ  ڈاکٹر  نفسیات  ماہر 

منفی  کے  اس  والے   ہونے  پر  صحت  ہ  و ور  ا ہے  ہوتی  پر   ذائقے   کے  اس  صرف  بجائے  کی  معیار    کے  کھانے  توجہ   ساری  کی  لوگوں  ایسے 

ز کر دیتے ہیں۔" اثرات کو نظر اندا

فاسٹ فوڈ کا زیادہ استعمال دماغ کو متاثر کرتا ہے جس کے نتیجے میں انسان کی ذہنی صحت متاثر ہوتی ہے۔ فاسٹ فوڈ کے کئی ضمنی اثرات 

ہے  ہوجاتا   اضافہ  میں  سطح  کی  توانائی  وقات  ا بعض  ہے۔  ہوتا  پر  سطح  کی  توانائی  میں   جسم  کے  انسان  اثر  فوری  سے  سب  ور  ا ہیں   ہوتے 

ور توجہ مرکوز کرنے کی صلاحیت کم ہوجاتی ہے۔  جس سے نیند کی خرابی پیدا ہوتی ہے۔ فاسٹ فوڈ کا استعمال غنودگی کا باعث بنتا ہے ا

سیکشن سیکشن 2

ور 5 کے جوابات دیجیے۔ ور امتحانی پرچے پر سوالاتسوالات 4 ا عبارتعبارت 2 کو پڑھیے ا

عبارتعبارت 2
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